
 ي ه احلقچند آروماتيک ها  هيدروكربن

 چکیده :

ترين   باشند كه بعنوان يكي از شايع اي از تركيبات سرطانزاي شناخته شده مي دسته  1( sPAH) يه احلقچند آروماتيک ها  هيدروكربن

اين تركيبات از سوختن ناقص زغال سنگ،   ؛شوند مي احتراق ناقص مواد آلي تشكيل  ازها   PAH. هستند هاي محيط زيست مطرح   آلاينده

اي   حلقه هاي چند  هيدروكربن .شوند  هاي موتوري و ساير تركيبات آلي مانند تنباكو و غذا ايجاد مي روغن، گاز، چوب، زباله، سوخت

 مواد غذايي رخ مي باشند كه تعداد كمي از آنها در مقدار قابل توجهي در محيط زيست و مي تركيب 10000يک يک گروه از حدود آرومات

 به شرح ذيل  تركيب 10از نظر بهداشت مواد غذايي  . دهند 

1.Phenanthrene 

2.Pyrene 

3.Naphthalene 

4.Antheracene 

5.Benzo Pyrene 

6.Fluoranthene 

7.Acenaphthylene 

8.Chrysene 

9.Fluorene 

10.Acenaphthylene 

   EFSAكميته علمي ايمني مواد غذايي در اتحاديه اروپا موتاژنيک و كارسينوژنيک آن توسط كه بطور روشن خاصيت هستند ت ي داراي ارجح

اثر   بروزدر  است PAHكه بيماريزايي آن بيشتر از ساير اجزا در گروه  اخصشعنوان به  پيرن راآلفابنزو ،تاييد شده است. اين كميته  2

  .معرفي نمودتركيبات در غذا گروه كارسينوژنيک اين  

PAHs غذا، محيط )آب و هوا و خاک( و سيگار  آنهاهاي دريافت  ترين راه عمده شوند. بدن انسان وارد توانند  هاي مختلف مياز راه

  و يا اجزاي مرتبط با آنها(  PAHsدر افرادي كه در معرض آلودگي محيطي بالا نيستند )غير ساكن و غير شاغل در محيط هاي آلوده به  است. 

هاي مواد غذايي، حرارت دهي )كباب كردن و دود دادن( كه با تماس   در بين فرآيند . است PAHsغذا راه اصل دريافت  ،ها و غير سيگاري

و گزارش به شدت محلول در چربي هستند  PAHsاست.  PAHs باشد عامل مهم آلودگي به ل از سوختن همراه ميقيم گازهاي حاصتمس

  به بدن اثرات كوتاه مدت يا طولاني مدت ايجاد مي   PAHsورود    .و پوست حيوانات جذب مي شوند شده است كه در ريه ها، سيستم گوارشي  

 كنند. 

   PAHs – يه احلق چند آروماتيک  ها  هيدروكربنكليد واژه: 

 : سمانه سميعي نويسنده

 
1hydrocarbonsPolycyclic aromatic   

2. European Food Safety Authority 

 


